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2019 के आभ चुनाव भे भहहराओ की स्थथतत: एक अवरोकन 

डॉ उश्मान गणी 

प्रारूऩ -सभाज भे भहहरओॊ की स्थथतत प्रायम्ब से ही दमनीम यही हैं औय उन्हे अऩने हक के 
लरमे सॊघषष कयना ऩडा है. सभाज का सभग्र ववकास भहहराओॊ की बागीदायी के बफना सॊबव ही 
नहीॊ है।वतषभान आरेख भे भहहरओ की स्थथतत एवभ    उनके बायतीम याजनीतत भे बागगदायी का 
ववश्रेषण ककमा गमा हैं। याजनीतत भें भहहराओॊ की बलूभका फहुत व्माऩक है , जो न लसपष  
भतागधकायऔय सत्तारूढ़ ऩार्टी की आरोचना कयने बय ऩय तनबषय कयता है , फस्कक तनणषम रेने 
की प्रकिमा, याजनीततक सकिमता, याजनीततक चेतना आहद भें बागीदायी से सॊफॊगधत है। 
फीज शब्द- याजनीतत, याजनीततक सकिमता, याजनीततक चेतना, भतागधकाय, रैंगगक असभानता। 
 

याजनीतत भें भहहराओॊ की बलूभका फहुत व्माऩक है , जो न लसपष  भतागधकायऔय सत्तारूढ़ 
ऩार्टी की आरोचना कयने बय ऩय तनबषय कयता है , फस्कक तनणषम रेने की प्रकिमा , याजनीततक 
सकिमता, याजनीततक चेतना आहद भें बागीदायी से सॊफॊगधत है। हाराॊकक बायत भें भहहराएॊ 
भतदान भें बाग रेती हैं , आज की स्थथतत भें नायी की सहज बलूभका अतनवामष रूऩ से प्रत्मेक 
दृस्टर्ट से आवश्मक  है। भहहराओॊ की स्थथतत से ककसी बी सभाज की शे्रटठता तथा हीनता का 
ऩता आसानी से रगामा जा सकता है। वतषभान व्मवथथा भें ऩारयस्थथतकी , ववकास औय लरॊगबेद 
के भदु्दे चुनौततऩूणष है , सभानता के आदशष की फातें कयने वारे रोग , याजनीततक दर, रोकसबा, 
ववधानसबा, ग्राभऩॊचामतों भें भहहराओॊ को रेते ही नहीॊ, जो एक अत्मॊत ववचायणीम बफॊद ुहै।  
 थवतॊत्रता बायत के सॊववधान की एक भहत्वऩूणष ववषेषता मह है कक इसभें प्रत्मेक भहहरा 
ऩुरूष को सभान अगधकाय प्रदान ककमे गमे। भहहराओॊ की स्थथतत ऩुरूषों के सभकऺ फनाने तथा 
उनको ववकास के अवसय उऩरब्ध कयवाने के लरमे अनेक भहत्वऩूणष कदभ उठामे गमे हैं। 
सॊववधान भें भहहराओॊ के लरमे सभानता एवभ   उनके अगधकायों के लरमे अनुच्छेद 1 4 , 1 5, 1 6, 
23, 39, 39क, 42 भें ववशेष प्रावधान ककमे गमे हैं। 
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 गाॉधी जी के अनुसाय ‘‘स्थत्रमों को भतागधकाय तो होना ही चाहहमे , कानून के तहत सभान 
दजाष बी लभरना चाहहमे। ’’ सॊववधान की धाया 1 5 के तहत - ‘‘थत्री ऩुरूष के फीच ककसी बी भाभरे 
भें बेदबाव नहीॊ ककमा जामेगा। ’’इन सबी उऩयलरखखत तथ्मों को देखते हुमे मह कहा जा सकता  
हैं कक नायी की स्थथतत सॊवैधातनक रूऩ से अत्मॊत ही दमनीम तो नहीॊ हैं , रेककन गचॊताजनक 
अवश्म है। सॊववधान के द्वाया भहहराओॊ को मद्मवऩ ववलबन्न सॊवैधातनक अगधकाय प्रदान ककमे 
गमे हैं तथावऩ वाथतववक स्थथतत कुछ औय ही ऩरयदृटम दृस्टर्टगोचय होता है। भहहराओॊ को सेवा 
प्रदान कयने वारी सयकायी औय गयै सयकायी सॊथथामे तथा मोजनामें मा तो काभ नहीॊ कयती औय 
महद कयती बी हैं तो उनकी कोई सचुारू रूऩयेखा नहीॊ होती , स्जससे भहहरा अगधकायों का हनन 
होता है। भहहराओॊ को उनके अगधकायों से बी वॊगचत ककमा जाता है , जसेै कानूनी सहामता रेने 
का अगधकाय। रोकतॊत्र एवभ   भहहरा अगधकारयता याजनीततक प्रकिमा के ववकास भें एक अतनवामष 
कदभ है। इसका उद्देटम भहहराओॊ को याजनीतत की भखु्म धाया भें राना औय उन्हें ककसी बी 
प्रकाय के प्रततफॊध औय अरगाव से भसु्तत हदराना है। भहहराओॊ की याजनीततक अगधकाय प्रदान 
ककमे जाने की ऩरयककऩना, उनके उत्थान के लरमे औय रैंगगक असभानता एवभ   बेदबाव उन्भरून 
हेतु एक सषतत एवभ   अतनवामष भाध्मभ के रूऩ भें की गमी है। इसी के अनुरूऩ  बायतीम 
भहहराओॊ को कुछ सॊवैधातनक अगधकाय प्रदान कयता है।  
  बायतीम याजनीततक व्मवथथा ऩुरुषों औय भहहराओॊ को उनके लरॊग बेद के फावजदू 
सभान शस्ततमाॊ औय बलूभका देती है , स्जसका प्रभाण देश की प्रधान भॊत्री श्रीभती इॊहदया गाॊधी , 
ऩहरी भहहरा याटरऩतत श्रीभती प्रततबा ऩाहर्टर औय ववदेश भॊत्री श्रीभती सषुभा थवयाज , रोकसबा 
अध्मऺ सलुभत्रा भहाजन , यऺा भॊत्री तनभषरा सीतायभण जी , I&B भॊत्री थभतृत ईयानी , काॊगे्रस 
अध्मऺ सोतनमा गाॊधी , वतषभान याजथथान की भखु्मभॊत्री सशु्री वसुॊधया याजे लसॊगधमा , ऩस्श्चभ 
फॊगार की भखु्मभॊत्री भभता फनजी , जम्भ ूऔय कश्भीय की भखु्मभॊत्री भहफूफ भफु्ती के रूऩ भे 
देखा जा सकता हैं । आधुतनक बायतीम याजनीतत भें प्रभखु औय तनणाषमक बलूभका तनबामी यही 
है। 
   भहहराओॊ के लरए याजनीततक सधुाय आगथषक आत्भतनबषयता , फेहतय थवथथ 
देखबार औय सधुाय लशऺा शालभर होना चाहहए। हभें एक थवथथ याजनीततक व्मवथथा ववकलसत 
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कयने की जरूयत है जो कक वोर्ट फैंक , ऩैसा औय फाहुफर के गॊदे खेर नहीॊ फस्कक एक फड ेसॊमुतत 
ऩरयवाय के रूऩ भें याटर के सभग्र ववकास के लरए एक सकायात्भकता राएॊ । इसलरए वाथतव भें 
तनटऩऺ याजनीततक सॊथकृतत सतुनस्श्चत कयने के लरए , मह भहत्वऩूणष है कक याजनीतत को दशकों 
से ऩर यही कुयीततमों से भतुत ककमा जाए । 
 108 वें (2009)सॊववधान सॊशोधन भें 50 % कय हदमा गमा है। जफकक याटर थतय ऩय 
ऩॊचामती याज सॊथथाओॊ भें भहहरा जन प्रतततनगधत्व 42 % ही है। मद्मवऩ सयकाय की ओय से 
भहहराओॊ को कानूनी सॊयऺण औय अगधकाय देने का जो हदखावा हो यहा है , वो तो भात्र 
भहहराओॊ को भ्रलभत कयने का भात्र एक जरयमा है। सच्चाई तो मह है कक आज बी भहहराओॊ 
को वे अगधकाय प्राप्त नहीॊ हुमे हैं, स्जनकी वे सही भामने भें अगधकायी हैं औय महद सघॊषष के फाद 
अगधकाय लभर बी जाते हैं तो उनके प्रमोग हेतु वे थवतॊत्र नहीॊ हैं। उन्हें ऩहरे की तयह अऩनी 
वचषस्थवता हदखाने का भौका आज बी नहीॊ लभर ऩामा है। आज भहहरामें आगथषक , याजनीततक 
औय साभास्जक दासता से तनकरकय थवतॊत्र जीवन जीने का प्रमास कय यही है ,रेककन स्थथतत 
सॊतोषजनक नहीॊ कही जा सकती। अत् मह आवश्मक है कक देश की याजनीतत भें भहहराओॊ की 
बागीदायी हो। भहहराओॊ की याजनीतत भें बागीदायी का आशम नीतत तनभाणष भें बागीदायी से है। 
मह बागीदायी भतदाता से रेकय ऩॊचामती याज , रोक सबा, याज्म सबा, सॊसद से हो सकती है। 
ऩयन्तु वाथतववक रूऩ से भहहरामें याजनीततक ऺेत्र भें अफ तक वह भकुाभ प्राप्त नहीॊ कय ऩामीॊ 
हैं, स्जतने आशा की गई थी। इस ऺेत्र भें उनके साभने अनेक कहठनाइमाॉ है जसेै ववलबन्न 
साभास्जक कुयीततमाॉ , अवषऺा, ववत्तीम सभथमा , याजनीततक अऻानता , ऩुरूष प्रधान सभाज , 
भानलसकता, ऩदाष प्रथा आहद अनगगन फाधामें है स्जन्हें दयू कयना ऩयभ आवटमक हैं। 

हभायी व्मवथथा भें सवोच्च ववधामी सॊथथान हभायी सॊसद है जो ऩूये देश की नीतत का 
तनधाषयण कयती है। साभान्म रूऩ से ऐसा भाना जाता है कक जफ तक सॊसद भें भहहराओॊ की 
सभान बागीदायी को सतुनस्श्चत नहीॊ ककमा जाता ,अऩने सशततीकयण के लरए औयतें सदैव ऩुरुषों 
की ऩयभखुाऩेऺी फनी यहने के लरए अलबशप्त होंगी। इस लरहाज से देखें तो रोक सबा भें भहहरा 
साॊसदों की सहबागगता भें थवतन्त्रता के फाद के सभम से अफ तक फहुत ज्मादा िाॊततकायी 
फदराव नहीॊ आए हैं। सॊववधान सबा की कुर सदथम सॊख्मा 389 थी स्जसभें भहहरा सदथमों की 
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सॊख्मा भात्र 1 5 थी। मह हहथसेदायी भात्र 5% के कयीफ फैठती है। उस सभम से रेकय अफ तक 
भहहराओॊ की बागीदायी कबी बी 20% तक नहीॊ हो ऩाई है जो तनम्नलरखखत तालरका से थऩटर्ट 
है: 

 
रोक 
सबा 
िभाॊक 

कारावगध कुर सदथम 
सॊख्मा 

भहहरा साॊसदों 
की सॊख्मा 

भहहराओॊ की 
हहथसेदायी(%) 

ऩहरी  1952-1957 489 22 04.50 
दसूयी  1957-1962 494 27 05.47 
तीसयी  1962-1967 494 34 06.88 
चौथी  1967-1971 520 31 05.96 
ऩाॉचवीॊ  1971-1977 543 22 04.05 
छट्ठी  1977-1980 543 19 03.50 
सातवीॊ  1 980-1 985 543 28 05.16 
आठवीॊ  1 984-1 985  543 44 08.10 
नौवीॊ  1 989-1 991   543 28 05.16 
दसवीॊ  1 991 -1 996  543 36 06.63 
ग्मायहवीॊ  1 996-1 998  543 40 07.37 
फायहवीॊ  1 998-1 999 543 44 08.10 
तेयहवीॊ  1 999-2004 543 48 08.84 
चौदहवीॊ  2004-2009 543 45 08.29 
ऩॊद्रहवीॊ  2009-2014  543 59 10.87 
सोरहवीॊ  2014-2019 543 62 11.42 
सत्रहवीॊ  2019- 543 78 14.36 
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आज याजनीततक थतय ऩय मद्मवऩ भहहराओॊ की सॊख्मा कभ है रेककन एक तथ्म थऩटर्ट 
है कक स्जतनी बी भहहरामें याजनीतत थतय ऩय आमी हैं , उनका कामष थऩटर्ट , ऩायदशषक है औय वे 
सॊबवतमा भ्रटर्टाचाय औय बेदबाव यहहत होकय अऩने कामों को सॊऩूणष कयती है।  बायत भें 
उदायीकयण का दौय शुरू होने ऩय भहहराओॊ की स्थथतत भें तेजी से ऩरयवतषन देखने को लभरा। 
देश भें फहुयाटरीम कम्ऩतनमों के पैराव ने फडी सॊख्मा भें मुवाओॊ को योजगाय हदमा स्जनभें 
भहहराओॊ की सॊख्मा बी उकरेखनीम यही। नए प्रौद्मोगगकी औय लशऺा के प्रसाय ने भहहराओॊ के 
प्रतत सभाज की सोच भें फदराव राना शुरू ककमा उनकी साभास्जक स्थथतत के साथ  -साथ 
आगथषक स्थथतत बी भजफूत हुई।  आज सयकाय औय उद्मोग ऩूये जोय से ववदेशी ऩूॊजी तनवेश को 
आकवषषत कयने भें रगे हैं रेककन उदायीकयण व ढाॊचागत सभामोजन नीततमों के प्रबाव के 
अध्ममन के सॊदबष भें हभें ध्मान यखना होगा कक बायत एक तीसयी दतुनमा का देश है औय कापी 
सभम तक उऩतनवेश यहा है। 
                  याजनीतत भें भहहराओॊ की बागीदायी फढ़ाने की भाॊग के ऩीछे लसपष  मही 
सोच नहीॊ है कक उनकी भौजदूगी फढे़ फस्कक मह बी है कक याजनीततक ववभशष भें उनकी बागीदायी 
हो स्जसभें अवसयवाहदता , रैंगगक बेदबाव औय अतत-ऩुरुषवादी ववभशष हावी है। रेककन वप्रमॊका 
चतुवेदी का काॊगे्रस से लशव सेना जसैी घर्टनाएॊ एक दखुद ववडॊफना की ओय सॊकेत कयती हैं। 
चतुवेदी का आयोऩ है कक उन्होंने काॊगे्रस इसलरए छोडी तमोंकक उनके खखराप अबद्र व्मवहाय 
कयने वारों के खखराप ऩार्टी ने कदभ नहीॊ उठाए। रेककन वे वैसी ऩार्टी भें गईं स्जसने कबी उन 
भकूमों का भहत्व नहीॊ हदमा स्जसकी फात वप्रमॊका चतुवेदी कय यही हैं। इसके फावजदू वप्रमॊका 
चतुवेदी भहहराओॊ के अगधकायों के प्रतत अऩनी प्रततफद्धता दोहया यही हैं। 
  इस तयह की घर्टनाएॊ याजनीतत के ‘नई’ साभान्म फातों की ओय इशाया कयती हैं। इसभें 
फगयै ककसी ग्रानी के नॊगा करयमयवाद हावी हदखता है। ऐसे भें इस सोच की ऩयीऺण की जरूयत 
है। इस घर्टना से मह बी ऩता चरता है कक ऩाहर्टषमों के लरए उनके सदथम उनके कभषचायी की 
तयह हैं स्जनका काभ है ऩार्टी के ब्ाॊड औय छवव की भाकेहर्टॊग कयना। ऐसे रोगों को नेता भानना 
बी ठीक नहीॊ है। तमोंकक इनका न तो रोगों से सॊफॊध होता है औय न ही ऩार्टी की ववचायधाया 
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से। ऐसे भें एक ऩार्टी से दसूयी ऩार्टी भें जाना साभान्म है तमोंकक इसे काॅॎयऩोयेर्ट सॊथकृतत का 
हहथसा भान लरमा गमा है। 
  इसभें हदतकत इस फात को रेकय बी है कक भहहरा अगधकायों की फात फहुत सीलभत 
दामये भें होती है। एक तयप तो भ्रटर्ट याजनीतत की थवीकामषता है तो दसूयी तयप इसके खखराप 
सॊघषष का ढोंग बी है। असरी नायीवाद तो मह है कक याजनीतत भें एक नए तयह की बाषा उऩजे। 
इस वजह से ही रोकताॊबत्रक सदनों भें भहहराओॊ की हहथसेदायी फढ़ाने की भाॊग उठ यही है। तमा 
भहहरा नेताओॊ का मह यवैमा भहहराओॊ की भदद कय यहा है स्जसभें उन्हें रगता है कक सपर 
होने के ऩुरुषों की तयह काभ कयना होगा? 
  याजनीततक ऩरयदृश्म भें भहहरा प्रतततनगधमों की हहथसेदायी फढ़ाने के लरए आयऺण एक 
भहत्वऩूणष कदभ है। वऩछरे रोकसबा चुनाव भें लसपष  11 प्रततशत भहहराएॊ साॊसद फन ऩाई थीॊ। 
इसका भतरफ मह हुआ कक 90 राख भहहराओॊ ऩय एक भहहरा साॊसद थी। आयऺण की भाॊग 
औय भहत्वऩूणष इसलरए बी हो जाती है तमोंकक ऩाहर्टषमाॊ भहहराओॊ को अऩेऺा के भतुाबफक हर्टकर्ट 
नहीॊ दे यही हैं। ऩाहर्टषमाॊ उन्हीॊ भहहराओॊ को हर्टकर्ट दे यही हैं जो चगचषत यही हों मा स्जनकी कोई 
याजनीततक ववयासत हो। अगधकाॊश ऩाहर्टषमाॊ अऩनी उन भहहरा कामषकताषओॊ की अनदेखी कय यही 
हैं जो जभीनी थतय ऩय काभ कय यही हैं। अगय भहहराओॊ को हर्टकर्ट लभरता बी है तो बी उनकी 
याह आसान नहीॊ है। ऩूये चुनाव प्रकिमा भें ववलबन्न थतय ऩय ऩुरुषों का वचषथव है। 
  

भहहरा भतदाताओॊ की सॊख्मा रगाताय फढ़ यही है। ऐसे प्रतततनगधमों की जरूयत है जो 
अऩनी भाॊगों को सही ढॊग से उठा सकें  औय एक नई याजनीततक सॊथकृतत के ववकास भें अऩनी 
बलूभका तनबा सकें । इन प्रतततनगधमों को कामषफर भें भहहराओॊ की घर्टती बागीदायी औय भतदाता 
सचूी भें दो कयोड भहहराओॊ के नहीॊ शालभर होने के भदु्दों को उठाना चाहहए। उन्हें भहहराओॊ के 
भदु्दों को ववथताय देने की कोलशश कयनी चाहहए।  
  

वाथतववक प्रतततनगधत्व का भतरफ मह है कक अरग-अरग ऩटृठबलूभ वारी भहहराओॊ को 
आवाज लभरे औय इससे याजनीतत भें नई सॊवेदना ववकलसत हो। मह जरूयी है कक रोकतॊत्र औय 
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नायीवाद के भकूमों भें ववश्वास ऩैदा ककमा जाए न कक आिाभक ऩुरुषवाद औय हहॊसक सोच का 
सभथषन ककमा जाए। नायीवाद के प्रतत लसपष  फात कयने से स्थथतत नहीॊ सधुयेगी औय न ही इससे 
यवैमे भें कोई फदराव आएगा। भहहराओॊ की हहथसेदायी फढ़ने से यवैमे भें फदराव तो आएगा 
रेककन डय इसी फात की है कक वही याजनीततक सॊथकृतत नहीॊ भजफूत हो स्जसभें याजनीतत भें 
फने यहने के लरए ऩुरुषों की तयह काभ कयने ऩय जोय होता है। 

17वीॊ रोकसबा  के ववजमी उम्भीदवायों भें भहहराओॊ की कुर सॊख्मा 78 है। भहहरा 
साॊसदों की अफ तक की इस सवाषगधक बागीदायी के साथ ही नई रोकसबा भें भहहरा साॊसदों की 
सॊख्मा कुर सदथम सॊख्मा का 17 प्रततशत हो जाएगी। भहहरा साॊसदों की सफसे कभ सॊख्मा 9वीॊ 
रोकसबा भें 28 थी। चुनाव आमोग द्वाया रोकसबा की 542 सीर्टों के लरए शुिवाय को घोवषत 
ऩूणष ऩरयणाभ के आधाय ऩय सवाषगधक 40 भहहरा उम्भीदवाय फीजेऩी के हर्टकर्ट ऩय चुनाव जीती 
हैं। वहीॊ काॊगे्रस के हर्टकर्ट ऩय लसपष  ऩार्टी की वरयटठ नेता सोतनमा गाॊधी ने भहहरा उम्भीदवाय के 
रूऩ भें यामफयेरी से जीत दजष की है। 

गौयतरफ है कक रोकसबा चुनाव भें कुर 8049 उम्भीदवाय भदैान भें थे। इनभें 724 
भहहरा उम्भीदवाय थीॊ। भौजदूा रोकसबा भें भहहरा साॊसदों की सॊख्मा 64 है। इनभें से 28 
भौजदूा भहहरा साॊसद  चुनाव भदैान भें थी। चुनाव हायने वारी प्रभखु भहहरा उम्भीदवायों भें 
कन्नौज से एसऩी साॊसद डड ॊऩर मादव, याभऩुय से फीजेऩी उम्भीदवाय जमाप्रदा शालभर हैं। 

काॊगे्रस ने सवाषगधक , 54 औय फीजेऩी ने 53 भहहरा उम्भीदवायों को चुनाव भदैान भें 
उताया था। अन्म याटरीम ऩाहर्टषमों भें , फीएसऩी ने 24, तणृभरू काॊगे्रस ने 23, भातसषवादी 
कॉम्मुतनथर्ट ऩार्टी ने 10, बायतीम कॉम्मुतनथर्ट ऩार्टी ने चाय औय याटरवादी काॊगे्रस ऩार्टी ने एक 
भहहरा उम्भीदवाय को भदैान भें उताया था। रोकसबा भें भहहराओॊ का प्रतततनगधत्त्व रगाताय 
फढ़ता जा यहा है। ऩहरे चुनाव भें सदन भें केवर 5% भहहराएॉ थी। वतषभान भें मह सॊख्मा 
फढ़कय 14.3% हो गई हैं। 

प्रभखु बफॊद ु
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 17वीॊ रोकसबा भें भहहरा साॊसदों की सॊख्मा फढ़कय 78 हो गई है जो कक अफ तक की सफसे 
अगधक सॊख्मा है। 

 हाराॉकक वहृद् थतय ऩय देखें तो मह सॊख्मा अबी बी कभ है तमोंकक मह आनुऩाततक प्रतततनगधत्त्व 
के आस-ऩास बी नहीॊ है। ध्मान देने वारी फात मह है कक अभेरयका भें मह आॉकडा 32% है, 
जफकक ऩडोसी देश फाॊग्रादेश भें 21% है। 

 वषष 1962 से अबी तक रगबग 600 भहहराएॉ साॊसद के रूऩ भें चुनी गई हैं। 543 तनवाषचन 
ऺेत्रों भें से रगबग आधे (48.4%) ने वषष 1962 के फाद ककसी भहहरा को साॊसद के रूऩ भें नहीॊ 
चुना है। 

 आजादी के फाद केवर 15वीॊ औय 16वीॊ रोकसबा भें भहहराओॊ के प्रतततनगधत्व भें फढ़ोतयी देखने 
को लभरी, जो इससे ऩहरे 9% से कभ यहती थी। 

तमा हैं प्रभखु चुनौततमाॉ 

 भहहराओॊ को नीतत तनधाषयण भें ऩमाषप्त प्रतततनगधत्त्व न लभरने के ऩीछे तनयऺयता बी एक फडा 
कायण है। अऩने अगधकायों को रेकय ऩमाषप्त सभझ न होने के कायण भहहराओॊ को अऩने भरू 
औय याजनीततक अगधकायों के फाये भें जानकायी नहीॊ हो ऩाती है। 

 लशऺा, सॊसाधनों/सॊऩस्त्त का थवालभत्व औय योजभयाष के काभ भें ऩऺऩाती दृस्टर्टकोण जसेै भाभरों 
भें होने वारी रैंगगक असभानताएॉ भहहरा नेततृ्व के उबयने भें फाधक फनती हैं। 

 कामों औय ऩरयवाय का दातमत्व: भहहराओॊ को याजनीतत से दयू यखने भें ऩुरुषों औय भहहराओॊ के 
फीच घयेर ूकाभ का असभान ववतयण बी भहत्त्वऩूणष कायकों भें से एक है। ऩुरुषों की तुरना भें 
भहहराओॊ को ऩरयवाय भें अगधक सभम देना ऩडता है औय घय तथा फच्चों की देखबार का 
स्जम्भा प्राम् भहहराओॊ को ही सॊबारना ऩडता है। फच्चों की आमु फढ़ने के साथ भहहराओॊ की 
स्जम्भेदारयमाॉ बी फढ़ती जाती हैं। 
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 याजनीतत भें रुगच का अबाव:  याजनीततक नीतत-तनधाषयण भें रुगच न होना बी भहहराओॊ को 
याजनीतत भें आने से योकता है। इसभें याजनीततक दरों की अॊदरूनी गततववगधमाॉ औय इजापा 
कयती हैं। याजनीततक दरों के आतॊरयक ढाॉचे भें कभ अनुऩात के कायण बी भहहराओॊ को अऩने 
याजनीततक तनवाषचन ऺेत्रों की देखयेख के लरमे सॊसाधन औय सभथषन जरु्टाने भें कहठनाई का 
साभना कयना ऩडता है। 

 इसके अरावा, भहहराओॊ ऩय थोऩे गए साभास्जक औय साॊथकृततक दातमत्व बी उन्हें याजनीतत भें 
आने से योकते हैं। 

आगे की याह 

 बायत जसेै देश भें भखु्मधाया की याजनीततक गततववगधमों भें भहहराओॊ को बागीदायी के सभान 
अवसय लभरने चाहहमे। 

 भहहराओॊ को उन अवाॊतछत फाध्मताओॊ से फाहय आने की ऩहर थवमॊ कयनी होगी स्जनभें सभाज 
ने जकडा हुआ है, जैसे कक भहहराओॊ को घय के बीतय यहकय काभ कयना चाहहमे। 

 याज्म, ऩरयवायों तथा सभदुामों के लरमे मह फेहद भहत्त्वऩूणष है कक लशऺा भें रैंगगक अॊतय को 
कभ कयना, रैंगगक आधाय ऩय ककमे जाने वारे कामों का ऩुनतनषधायण कयना तथा श्रभ भें रैंगगक 
बेदबाव को सभाप्त कयने जसैी भहहराओॊ की ववलशटर्ट आवश्मकताओॊ का सभगुचत सभाधान 
तनकारा जाए। 

 याज्म ववधानसबाओॊ औय सॊसदीम चुनावों भें भहहराओॊ के लरमे न्मूनतभ सहभत प्रततशत 
सतुनस्श्चत कयने हेतु भान्मता प्राप्त याजनीततक दरों के लरमे इसे अतनवामष फनाने वारे बायत 
तनवाषचन आमोग के प्रथताव (इसे गगर पॉभूषरा कहा जाता है) को राग ूकयने की आवश्मकता है। 
जो दर ऐसा कयने भें असभथष यहेगा उसकी भान्मता सभाप्त की जा सकेगी। 

 ववधातमका भें भहहराओॊ के प्रतततनगधत्व का आधाय न केवर आयऺण होना चाहहमे , फस्कक इसके 
ऩीछे ऩहुॉच औय अवसय तथा सॊसाधनों का साभान ववतयण उऩरब्ध कयाने के लरमे रैंगगक 
सभानता का भाहौर बी होना चाहहमे। 
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 तनवाषचन आमोग की अगवुाई भें याजनीततक दरों भें भहहरा आयऺण को प्रोत्साहहत कयने के 
लरमे प्रमास ककमे जाने चाहहमे। हाराॉकक इससे ववधातमका भें भहहराओॊ की सॊख्मा तो सतुनस्श्चत 
नहीॊ हो ऩाएगी, रेककन जहर्टर असभानता को दयू कयने भें इससे भदद लभर सकती है। 

जनता से चुने गए प्रतततनगधमों से लभरकय रोकसबा फनी होती है स्जन्हें वमथक 
भतागधकाय के आधाय ऩय प्रत्मऺ तनवाषचन द्वाया चुना जाता है। सॊववधान भें उस्करखखत सदन 
की अगधकतभ ऺभता 552 सदथमों की है स्जनभें 530 सदथम याज्मों का व 20 सदथम 
कें द्रशालसत प्रदेशों का प्रतततनगधत्व कयते हैं औय 2 सदथमों को एॊग्रो-बायतीम सभदुामों के 
प्रतततनगधत्व के लरए याटरऩतत द्वाया नाभाॊककत ककमा जाता है। ऐसा तफ ककमा जाता है , जफ 
याटरऩतत को रगता है कक उस सभदुाम का सदन भें ऩमाषप्त रूऩ से प्रतततनगधत्व नहीॊ हो यहा है।  
थवतॊत्र बायत भें ऩहरी फाय 1952 भें रोकसबा का गठन हुआ। महाॊ रोकसबा कामषकार का एक 
सॊक्ष प्त इततहास हदमा गमा है... 

भहहराओॊ को याजनीतत भें कभजोय फताए जाने को रेकय हदए जाने वारे तकष - 
भहहरा कैं डडडरे्ट के जीतने की उम्भीद फहुत कभ होती है। 
भहहराएॊ अऩने घयेर ूकाभ के फीच याजनीतत भें एक ऩुरुष के भकुाफरे सभम नहीॊ दे ऩाती हैं। 
भहहराओॊ को याजनीततक सभझ कभ होती है इसलरए अगय वे जीतकय बी आती हैं तो भहहरा 
ववबाग, लशशु ववबाग जसेै ऺेत्र तक सीलभत यखा जाता है। हाराॊकक आज इसके अऩवाद बी देखने 
को लभर यहे हैं, स्जसका एक फेहतय उदाहयण डडपें स लभतनथर्टय तनभषरा सीतायभण हैं। 
1. जहाॊ तक फात है भहहरा कैं डडडरे्ट के जीतने की तो अॊततभ तीन रोकसबा चुनाव भें भहहरा 
कैं डडर्टडरे्ट के जीतने का प्रततशत ऩुरुषों से ज़्मादा यहा है। 2014 के चुनाव भें भहहरा कैं डडडरे्ट का 
सतसेस येर्ट 9 प्रततशत था जफकक ऩुरुषों का 6 प्रततशत। 
16वें रोकसबा चुनाव भें जीतकय आई भहहरा कैं डडडरे्ट की सॊख्मा सफसे ज़्मादा थी। फावजदू आज 
बी कई याजनीतत ऩाहर्टषमाॊ भहहराओॊ को तवज्जों नहीॊ देती हैं, इसका असय होता है कक फहुत कभ 
ही भहहराएॊ एस्तर्टव ऩॉलरहर्टतस भें आ ऩाती हैं। 
 याजनीतत भें नेऩोहर्टज़्भ औय भहहराएॊ 
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कई भहहराएॊ चुनाव जीतकय तो आती हैं रेककन उन्हें कहाॊ , तमा औय कैसे पैसरे रेने हैं , 
इस सफका तनधाषयण उनके घय के ऩुरुष ही कयते हैं। हाराॊकक मह स्थथतत ऩॊचामत चुनावों भें 
ज़्मादा देखने को लभरती है। ववधानसबा औय रोकसबा चुनाव के भाभरे भें तथवीय थोडी अरग 
है। 

याजनीतत भें नेऩोहर्टज़्भ ऩय फात कयते हुए इजमा मादव कहती हैं कक भखुखमा के थतय ऩय 
घय के ऩुरुष हावी जरूय होते हैं , स्जसका फडा कायण ग्राभीण ऩरयवेश औय उस भहहरा की लशऺा 
भें कभी होती है रेककन ववधानसबा के थतय ऩय ऐसा नहीॊ है। 
अगय एक ऩुरुष बी MLA है तो ऩरयवाय के सहमोग के बफना वह काभ नहीॊ कय ऩाएगा। 
याजनीतत एक इॊसान की फस की फात नहीॊ है , ऩरयवाय का इॊगेजभेंर्ट होता ही है। वह आगे फताती 
हैं, “भैं ही MLA हूॊ, भैं सफकुछ खुद कय तो रेती हूॊ रेककन भझु ेसऩोर्टष की जरूयत होती है , 
खासकय लसतमोरयर्टी के भाभरे भें। 

वहीॊ अभतृा फताती हैं कक भखुखमा रेवर ऩय नेऩोहर्टज़्भ की सभथमा है , तमोंकक ग्राभीण 
इराकों भें भहहराएॊ ज़्मादा तनकरती नहीॊ हैं रेककन आऩको एक तनस्श्चत प्रततशत भें भहहरा 
कैं डडडरे्ट को राना ही होता है।  इस तयह वे ऩुरुष जो अऩना अस्थतव फनाए यखना चाहते हैं , वे 
अऩनी ऩस्त्नमों को खडा कयना चाहते हैं। इस ऩरयस्थथतत भें उनको भजफूयी बी है भहहरा को 
खडा कयना। 

ववधानसबा, रोकसबा थतय ऩय नेऩोहर्टज़्भ ऩय फात कयते हुए अभतृा कहती हैं , “इस थतय 
ऩय नेऩोहर्टज़्भ की स्थथतत कभ होती है रेककन ऐसा नहीॊ है कक बफरकुर ही नहीॊ है। कोई कद्दावय 
नेता जो ककसी वजह से चुनाव नहीॊ रड ऩाता है , तो अऩनी ऩत्नी को खडा कयता है। हाराॊकक 
मह स्थथतत फेहद कभ देखने को लभरती है।” 

 इस प्रकाय कहा जा सकता है कक वतषभान सभम भे याजनीतत भे भहहरओ 
का मोगदान फढता जा यहा है। 2019 के आभ चुनाव भे उनकी स्थथतत कापी अच्छी हुई है। आज 
के सभम भे भहहरए बी याजनीतत भे फढ चढ कय हहथसा रे यही है।  
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